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1.) Zaklady nahravacského konceptu
Vazené kluby, vazeni tréneri,

mame za sebou prvy mesiac Specializovanych reprezentacnych tréningov pre nahravacov, ktoré
sa konali v Bratislave, v Nitre a v Poprade. V prvom kole bolo moje hlavné zameranie priblizit
hra¢om/hrackam a trénerom tedriu a koncept. TaktieZz som si chcel spravit prehlad o situacii s
mladezZnickymi nahravacmi na Slovensku.

Cieflom nahravadskych tréningov je ukazat jednotny koncept, na zaklade ktorého mézieme v
spolupraci s trénermi postvat hracov/hracky dopredu. Som si vedomy, Ze 1-2 nahravacské
tréningy za mesiac nestacia na to, aby sme docielili poZzadovany posun. Skér slGZia tréningy k
tomu, aby sme rozsirili obzory hracom a trénerom. V tomto procese je doleZitd dennd praca s
nahravacmi v kluboch.

Velmi ma tesi zdujem zo strany trénerov o material a koncept, ktoré boli predstavené v prvych
tréningoch. Zaviazal som k tomu, Ze koncept spracujem v pisomnej a video forme, aby si ho tréneri
mobhli ¢o najrychlejsie a najjednoduchsie osvojit.

Na tvod Vam v prilohe posielam teériu nahrdvacéského konceptu, ktorad pozostava z:
- Ulohy nahravaca vo volejbale

- Styroch pravidiel nahravaca

- zakladnych technickych principov.

Tymto vas prosim o trpezlivost pri edukacnych videach - kedZe tieto planujem spolo¢ne s nasim
mediadlnym manazérom natodit v najblizom obdobi. Vsetky vided, ktoré boli prezentované pri
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tréningoch bohuzial nemdzem s pravnych dovodov $irit a slUzia len na Ucéely vzdelavania. Taktiez
preferujem vytvorit vlastné videa, ktoré su prispésobené nasim podmienkam.

TesSim sa na dalSiu spolupracu
S pozdravom

Adam Kocian
Koordinator reprezentacii SR

2.) Planované akcie v decembri 2022

e 12.12. - Vianocny turnaj starsich Ziacok
e 13.12. - Vianocny turnaj starsich Ziakov

e 19.12. - 2. nahravacsky tréning pod vedenim koordinatora reprezentacii Adama Kociana
— tréning je otvoreny pre vsetkych zaujemcov z radov trénerov, hracov alebo rodicov.

3.) Zmena terminu stretnutia

SK ObV Vychod SVF schvaluje predohravku 2-stretnutia st. Ziakov CV18 a CV18/2 medzi
druZstvami TJ Slavia Svidnik a VK KDS-$port KoSice v termine 16.12.2022 o 15:00.

4.) Priloha

e 7aklady nahravaéského konceptu
“Nahravacsky koncept.pdf”

Mgr. Eduard Petruf, v. r.

SK ObV Vychod SVF
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