NAHRAVACSKY
KONCEPT

Uloha hahravaéa

v\

Pravidla nahravaéa:

o Déslednost a opakovatelnost nad skryvanim nahravky

* Rovnaka pozicia tela a rik pri odbiti lopty smeromdo 4 a2
» Skryvanie nahravky =rovnaka pozicia tela

9 Jednoduchost - “nekomplikuj si to”

e Conajmenejkrokov k lopte
» Jednoduché a opakovatel’né pohyby pri nahravke

9 "Nechaj Gtoénikov pracovat pre seba”

G "Dovol’si spravitchyby"”

Technickeé principy

9 Nasledujloptu -> dokonéit pohyb rukami aj nohami

» Ruky: Prepnutie laktov, palce nasleduji loptu
¢ Nohy: Po nhahravke pohyb dopredu (pravéa noha mierne vpredu)

9 Smerovanie k prihravaéovi v zakladnej pozicii nahravaca

TRENERSKA
AKADEMIA

G (Pravé) - ravé - pravé -» vytoéenie do pozicie 4




