TRENERSKA
AKADEMIA

Spolu pre volejbal!

TERMINY A TEMY LICENCNYCH

SEMINAROV 2023

LICENCIA TEMA LEKTOR TERMIN | MIESTO
TECHNIKA:
e nacvik a zdokonalovanie HCJ - zameranie Nina C7)d91250%)3(; Ziar nad
chlapci, dievcata Babjakova ho d. Hronom
e  prijem, nahravka, Utok :
B;C Poznamka:
e regionalny organizator zabezpedi - 15.9.2023
zodpovedajca hala, lopty, siet, iné pomécky | Erik Digana 0d 13:00 Presov
a skupinu na demonstrovanie cviceni 6-8 oso6b hod.
TECHNIKA: 7¥Na
e nacvik a zdokonalovanie HCJ - zameranie Marek 2?'8'2023 Bielenisku
dievcata, chlapci Malicky Zac. 0 10:00 2
e prijem, nahravka, Gtok hod PeZi’nok
. Poznamka:
B;C e regionalny organizator zabezpeci - 16.8.2023 >
zodpovedajlca hala, lopty, siet, iné pomocky . i 16:00 . ?7:30 vTrenCIn,
a skupinu na demonstrovanie cvi¢eni 6-8 osdb | Matus Kalny teoria Sportova
18:00 - 19:30 hala
prax
Stratégia’a tréning: 5 29.7.2023
e Utok a obrana vo vrcholovom volejbale - muzi 11:00 - 13:00
/reprezentacia Slovenska/ (demonstrovat’ St e Hotel
L L even teoria utok
A ; B+ muZska reprezentacia) vV d Ll 13:30 - 15:30 AUTOJAS
e nové trendy v rozhodovani - 30 min. anmedeaga e Nitra
Poznamka: teoria
e Prednaska bude tlmocena do slovenciny obrana
Stratégia a tréning:
e (tok vo vrcr,]o.lovom volejbale - ienvy ’ 8.7.2023 Liptovsky
{replr(gzentaaa Sl9vgnska/ (demonstrovat 14:00 hod - Jan
A ; B+ Zenska reprezentacia) . Michal Masek teodria Alexandra
e noveé trendy v rozhodovani - 30 min.
Poznamka: 17:00 hod - Wellness
e dalia téma do diskusie /vizia/ G¢ast' RD Zeny prax hotel
na MS vo volejbale
Poznamka:
e vroku 2024 sa v licencnych seminaroch budu
prezentovat HCJ - blok, obrana v poli,
podanie
e  budeme respektovat regionalne rozdelenie
pre licenéné seminare Ba C
e témy licencnych seminarov A a B+ budeme
aktualizovat’
e tréneri klubov poberajlcich financn podporu
z0 SVF prinesu RTC /rocény tréningovy cyklus/
(parametre RTC upresnime)

Poznamka: U¢ast’ na licenénom seminari povinna. Prihlasovat’ sa netreba.
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