SVF OBLASTNY VYBOR STRED

STRED Slovenskej volejbalovej federacie

1. volejbalovy MINIKEMP ObV Stred SVF

URCENE PRE

e Pre zacinajucich aj pokrocilejsich volejbalistov vo veku 9 az 12 rokov, ktori sa chct naucit
a zdokonal'ovat v zakladnych zruénostiach hernych ¢innosti jednotlivca

LEKTORI

e Ivana Mifkovd (rod. Bramborovd) - roda¢ka zo Ziaru nad Hronom. Byvald dlhoro¢na
reprezentantka Slovenska a hracka talianskej A1, administratorka projektu Benjaminci, Nadéje
a metodiky CVS.

e Michaela Pachmanovd - hlavny fyzioterapeut CVS. Je ¢lenom metodického timu $kolitel'ov CVS,
kde ma na starosti Zdravotny zaklad kondi¢ného tréningu.

e Zdenék Hanik - $pecialista na u¢enie zru¢nosti v ramci CVS (projekt Benjaminci a Nadéje), byvaly
tréner reprezentacie CR muzov, predseda Ceského olympijského vyboru, Metodik CVS

TERMIN 06. - 07. 01. 2024 (sobota a nedel'a)

MIESTO §portové hala TJ Slavia TU Zvolen, T. G. Masaryka 24, 960 01 Zvolen
PROGRAM

Sobota 06.01.2024

16:00 - 19:00 tréning (Pachmanova, Mifkov4, Hanik)
Nedel'a 07.01.2024

09:00 - 12:00 tréning (Pachmanova, Mifkova, Hanik)
14:00 - 17:00 tréning (Pachmanova, Mifkov4, Hanik)

CENA 45 €/hrac (3x 3 hodinovy tréning)

PRIHLASKY E-mailom na adresu ObVStredSVF@gmail.com s uvedenim Mena, Priezviska,

kontaktnych tidajov - telefén, e-mail a klubovu prislusnost.
Prihlasky dorucit’ ¢o najskor, najneskér vsak do 4. januara 2024.

Alena Bielikova

Predseda ObV Stred SVF

Oblastny vybor Stred Slovenskej volejbalovej federdcie, ICO: 50 91 09 22
Hviezdoslavova 281/28, 965 01 Ziar nad Hronom, tel.: 0911 655 619, e-mail: ObVStredSVF@gmail.com



