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Oblastny vybor

OBLASTNY VYBOR STRED

STRED Slovenskej volejbalovej federacie
L V4 u 4 /7 v
Seminar nielen pre trénerov mladeze
OBSAH SEMINARA
o Teoreticka aj prakticka cast
e Ucebné postupy od prvych odbiti aZ po hernt ¢innost prijem v hre
e NajcastejSie nedostatky
o Filozofia hernej ¢innosti prijem
e Biomechanické a psychologické suvislosti hernej ¢innosti prijem
e Bager pred sebou a vedla tela
e Varianty prijmu v hernych podmienkach
e Technika nahravky
e 0Od prstov k nahravke
e Posililovanie hlbokého stabiliza¢ného systému
e Smec - opakovanie predchadzajiceho seminara
LEKTORI

Ivana Mifkovd (rod. Bramborovad) - roda¢ka zo Ziaru nad Hronom. Byvald dlhoro¢na
reprezentantka Slovenska a hracka talianskej A1, administratorka projektu Benjaminci, Nadéje

a metodiky CVS.

Michaela Pachmanovd - hlavny fyzioterapeut CVS. Je ¢lenom metodického timu $kolitel'ov CVS,
kde mé na starosti Zdravotny zaklad kondi¢ného tréningu. Posobila ako osobny fyzioterapeut
Jitiho Slégra, hokejového olympijského vitaza z Nagana. Spolupracovala aj s dvojicou Kiki a Maki,
ktoré skoncili na OH vLondyne na 5. mieste. Spolupracovala s mladeZnickou lyziarskou
reprezentaciou. 25 rokov je terapeutom Vojtovej metddy v roznych zdravotnickych zariadeniach.
Tuto metodiku sa snazi ¢o najviac implementovat do Sportového prostredia ako vramci

diagnostiky, tak aj pri liecbe alebo prevencii.

Zdenék Hanik - $pecialista na u¢enie zru¢nosti v ramci CVS (projekt Benjaminci a Nadéje), byvaly

tréner reprezentacie CR muzZov, predseda Ceského olympijského vyboru, Metodik CVS

TERMIN 06.-07.01.2024 (sobota a nedel’a)
MIESTO §portové hala TJ Slavia TU Zvolen, T. G. Masaryka 24, 960 01 Zvolen
CENA Sobota, 06.01.2024 - zaujemcovia z oblasti Stred 25 €, ostatni zaujemcovia 30 €

PRIHLASKY

Nedel'a, 07.01.2024 - zaujemcovia z oblasti Stred 25 €, ostatni zaujemcovia 30 €

kontaktnych tidajov - telefén, e-mail a dent seminaru (sobota/nedel'a/oba dni).

Prihlasky dorucit’ ¢o najskor, najneskor vsak do 4. januara 2024.

Oblastny vybor Stred Slovenskej volejbalovej federdcie, ICO: 50 91 09 22

Hviezdoslavova 281/28, 965 01 Ziar nad Hronom, tel.: 0911 655 619, e-mail: ObVStredSVF@gmail.com

E-mailom na adresu ObVStredSVF@gmail.com s uvedenim Mena a Priezviska,



SVI-: OBLASTNY VYBOR STRED
STRED Slovenskej volejbalovej federacie

PROGRAM

Sobota 06.01.2024

09:00 - 12:00 Posilnenie hlbokého stabiliza¢ného systému (Pachmanova), praktické ukazky na
ucastnikoch seminaru

14:00 - 16:00 Prednaska principy ucenia zruc¢nosti (Hanik)
16:00 - 19:00 tréning s hra¢mi (Pachmanova, Mifkova, Hanik)
Nedel'a 07.01.2024

09:00 - 12:00 tréning s hra¢mi (Pachmanova, Mifkov4, Hanik)
14:00 - 17:00 tréning s hra¢mi (Pachmanov3, Mifkova, Hanik)

Medzi jednotlivymi blokmi bude priestor na diskusiu, otazky, postrehy a iné.

Alena Bielikova

Predseda ObV Stred SVF
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